
Название образовательной программы «Футбол» 

Название объединения «Футбол» 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

Ключевые слова для поиска программы Футбол 

Материальная база Футбольное поле, спортивная форма, 

футбольные мячи, вспомогательный 

спортивный инвентарь 

Возраст детей 7-18 лет 

Срок реализации 4 года 

Краткое описание Укрепление опорно-двигательного аппарата, 

развитие быстроты, гибкости, ловкости, силы, 

выносливости 

Содержание Программа направлена на  формирование у 

обучающихся устойчивых навыков адаптации 

в обществе, умение правильно себя вести, 

развивать и совершенствовать свою 

физическую, психологическую и морально-

этическую подготовку через занятие данным 

видом спорта 

Цели и задачи Создание условий для развития  необходимых 

физических и личностных  качеств детей 

посредством игры в футбол 

Результат Выполнение программных требований по 

уровню подготовленности обучающихся:  

физического развития, физической, 

технической, тактической и теоретической 

подготовленности. 

 


